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6GESTIONE 
NON VIOLENTA
DEI CONFLITTI

Stereotipi e pregiudizi:  
come si creano, come si destrutturano
Motivazioni 
Stereotipi e pregiudizi nei confronti di chi è considerato diverso sono in crescita nei singoli e nella società, alimentati 
da una scorretta informazione. Essi sono alla base delle difficoltà di convivenza e rappresentano la base per l’insor-
gere del razzismo e di atteggiamenti aperti di rifiuto ed intolleranza.

Obiettivi
- Analizzare la costruzione di stereotipi nei processi cognitivi e sociali, nell’organizzazione del discorso della comu-

nicazione.
- Individuare tipologie ricorrenti e significative di stereotipi e pregiudizi nei confronti di individui e gruppi considerati 

“diversi”, mettendo in rilievo la loro pericolosità per la convivenza.
- Riflettere su come gli stereotipi e pregiudizi si formino negli adolescenti.
- Proporre strategie per aumentare la consapevolezza negli allievi che ognuno di noi è portatore di stereotipi e 

pregiudizi, per imparare a distinguere dati di fatto ed opinioni, per leggere le proprie emozioni, per comprendere 
meccanismi di generalizzazione arbitraria. Restituzione finale del lavoro svolto.

Metodologia e attività previste
- Primo incontro. Stereotipi e pregiudizi: la visione dell’altro nei processi individuali e sociali; tra rifiuto e desiderio; 

definizioni, tipologie e spiegazioni del pregiudizio.
- Secondo incontro. Pregiudizi sul Sud del mondo nella comunicazione verbale e visiva.
- Terzo incontro. I processi formativi e gli adolescenti  di fronte al pregiudizio.
- Quarto incontro. Giochi di ruolo e strategie per destrutturare gli stereotipi e creare “altri punti di vista”.
Al termine del laboratorio è prevista un’attività di monitoraggio e restituzione delle esperienze, creazione di un pro-
dotto comunicativo sui temi trattati.

Destinatari 
Studenti della scuola secondaria di secondo grado.

Tempistica 
Quattro incontri di due ore. È inoltre previsto un incontro preliminare di presentazione del laboratorio con il formatore 
e il docente.

Associazione proponente 
Fratelli dell’Uomo (tel. 049 5225623, e-mail lara.mottarlini@fratellidelluomo.org)


