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Squilibri e disuguaglianze: il gioco delle sedie 
Motivazioni 
I concetti di Nord e si Sud sono spesso usati per delineare la distanza che esiste tra paesi sviluppati e paesi im-
poveriti. In un mondo globale però, dove tutto si interseca, questa demarcazione non è più possibile. Così come il 
concetto di ricchezza è solo un aspetto per capire il benessere di una società. La proposta didattica intende pro-
muovere una conoscenza critica della situazione mondiale che faccia riflettere sulle questioni internazionali  in modo 
positivo e costruttivo

Obiettivi 
- Capire cosa significa “squilibri e disuguaglianze” in un mondo globale osservando i rapporti che esistono tra po-

polazione e distribuzione della ricchezza, e i vari modi che esistono per governarli.
- Superare il concetto di nord e sud del mondo legato alla ricchezza, osservando gli squilibri che esistono anche a 

livello locale e capendone le ragioni e le relative conseguenze.
- Approfondire il concetto di ben-essere e ricercare “risposte” alternative agli squilibri mondiali tra persone, come la 

cooperazione e la solidarietà.

Metodologie e attività previste
La metodologia adottata sarà socio emozionale, permettendo ai ragazzi di sperimentare esperienze di squilibrio. 
Dopo l’esperienza seguirà un debriefing durante il quale si esprimeranno emozioni e sensazioni e si approfondiranno 
i concetti sopra descritti.

Destinatari 
Studenti della scuola secondaria di primo grado

Tempistica 
Un incontro di un’ora e mezza.

Associazione proponente 
GMA (tel. 0429 800830, e-mail gma@gmagma.org)


