
EDUCARE PER

UN MONDO NUOVO
Laboratori di educazione allo sviluppo per le scuole 
d’infanzia, primarie e secondarie della regione Veneto
Proposti dalle associazioni di solidarietà internazionale GMA, Cesvitem, CIPSI, 
N.A.D.I.A., Di Tutti i Colori, Fratelli dell’Uomo, NATS per... e Una Proposta diversa

GLOBALIZZAZIONE
E SVILUPPO 
SOSTENIBILE2

Dentro il chicco… per un consumo critico
Motivazioni 
I cereali sono l’alimento principale per l’uomo, in tutte le culture è presente un particolare cereale attorno a cui si è 
sviluppata una civiltà. Basti pensare al riso e il suo legame con la Cina e con vari paesi orientali. Già circa 8000 anni 
fa l’uomo, oltre alla scoperta di coltivare le piante, aveva trovato il modo di cucinare una farinata ottenuta schiac-
ciando dei semi impastati con acqua e cotti  sul fuoco.
La conoscenza dei cereali quindi dà modo di fare un viaggio nel mondo attraverso le diverse culture,scoprire cibi e 
modi di mangiare diversi,oltre naturalmente a sottolineare l’importanza del cibo. Nella nostra civiltà il cibarsi è diven-
tato un atto scontato e meccanico e ciò ne fa perdere il valore. 

Obiettivi
- Sviluppo delle capacità sensoriali.
- Sviluppo delle capacità manuali.
- Potenziamento del lavoro di gruppo e della cooperazione.
- Sensibilizzare i bambini e ragazzi al mondo vegetale comprendendone il ruolo biologico, l’importanza e legame 

con l’uomo.
- Portare attenzione sul cibo e sull’atto di cibarsi.
- Entrare in contatto con altri popoli e quindi altre culture.

Metodologia e attività previste
- Primo e secondo incontro: conoscenza dei cereali attraverso attività sensoriali, ludiche ed un esperimento.
- Terzo incontro: un cereale, una cultura; i cereali nei piatti del mondo.
- Quarto incontro: il pane fatto con le proprie mani; scoperta di vari tipi di pane.

Destinatari
Alunni delle scuole d’infanzia e primaria.

Tempistica 
Quattro incontri di due ore ciascuno.

Associazione proponente 
Cesvitem (tel. 041 5700843, e-mail info@cesvitem.it)


